Osme miejsce reprezentacji dziewczat ze staszowskiej ,, Dwéjki"
w Mistrzostwach Polski w Sztafetowych Biegach Przetajowych 10x800 m

25 kwietnia 2018 roku w Powiatowym Centrum Mtodziezy im. Marszatka Jézefa Pilsudskiego w
Garczynie odbyly sie Mistrzostwa Polski w Sztafetowych Biegach Przetajowych Dzieci i Mtodziezy
Szkolnej. Do Garczyna przyjechaly reprezentacje wszystkich wojewodztw, ok. 1000 zawodnikow i
zawodniczek z catej Polski. Garczyn to mata osada kaszubska na Pojezierzu Kaszubskim, potozona w
wojewodztwie pomorskim, w powiecie koscierskim, w gminie Koscierzyna nad otoczonym lasami
sosnowymi przepieknym i czystym jeziorem Garczyn. W ceremonii otwarcia zawodow uczestniczyli
m.in.: pan Dariusz Meczykowski, Przewodniczacy Komisji Nauki, Edukacji, Kultury i Sportu Sejmiku
Wojewddztwa Pomorskiego, pani Alicja Zurawska, Starosta Powiatu Koscierskiego - Serca Kaszub
oraz gospodarz garczynskiego osrodka pan Marek Wotoszyk - dyrektor Powiatowego Centrum
Mtodziezy.

Zawody rozpoczely sie od ztozenia wigzanki kwiatéw pod obeliskiem poswieconym Marszatkowi
Jozefowi Pitsudskiemu, zapalenia znicza zawodow i jak zawsze przy takich uroczystosciach -
odegrania hymnu panstwowego i podniesienia flagi panstwowej na maszt. Uczestnicy rywalizowali w
zaleznosci od kategorii wiekowej na dystansach 10 x 600m, 10 x 800m, 10 x 1000m. Prawo startu w
zawodach uzyskali zwyciezcy finalow wojewoddzkich w sztafetowych biegach przetajowych.

W rywalizacji dziewczat z rocznika 2002-2004 wojewodztwo swietokrzyskie reprezentowane byto
przez Publiczna Szkole Podstawowa nr 2 w Staszowie, ktora to jesienia wygrata zawody na szczeblu
wojewodzkim, uzyskujac tytut Mistrza Wojewodztwa. Zazwyczaj jest tak, ze rywalizacja w tej
konkurencji konczy sie na szczeblu wojewddzkim. Nikt nie spodziewat sie, ze na poczatku marca
pojawi sie komunikat o organizacji Ogdlnopolskich Sztafetowych Biegow Przetajowych, do ktérych
od razu zgtoszono start i od 5 marca dwa razy w tygodniu pod okiem pani Bernadety Wieczorek
rozpoczeto przygotowania. Oprécz dwdéch treningdéw w szkole dziewczeta podjely samodzielna prace
nad poprawa wytrzymatosci szybkosciowej. Pani Izabela Trela wspierata swoje uczennice: Agnieszke
Wrone oraz Martyne Lukaszek z klasy VII A, pani Barbara Malinowska - Olge Stomke z klasy III B
gimnazjum oraz Nikole Cepil z klasy III D gimnazjum. Natomiast uczennice: Kamila Legiecka, Jolanta
Makuch, Natalia Bednarska, Julia Przytuta z klasy III A gimnazjum, Maja Toporowska z klasy III C
gimnazjum, Agata Dziewierz, Paulina Dziewierz z klasy II A gimnazjum oraz Marta Jedryka z klasy II
B gimnazjum to podopieczne pani Bernadety Wieczorek. Sztafetowe biegi przetajowe to forma
druzynowego biegu terenowego. Tu kazda zawodniczka z dziesiecioosobowego zespotu pokonuje
dystans 800 m z paleczka sztafetowa, ktéra przekazuje kolejnej kolezance. Zeby liczyé na wysokie
miejsce, trzeba mie¢ w druzynie 10 réwnych i mocnych oséb. Mistrzostwa Polski staly na wysokim
poziomie, bowiem w finatach ogdlnopolskich rywalizuja przede wszystkim przedstawiciele szkot
sportowych. Nasza do takich nie nalezy, dlatego tym bardziej nalezy sie cieszy¢ z osiggnietego
wyniku. Na odprawie technicznej dowiedzialySmy sie, ze jesteSmy jedyna druzyna w swojej kategorii,
ktora ma tylko jedna zawodniczke z licencja Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.

Pogoda nas nie rozpieszczata. Otwarcie zawodow odbyto sie w strugach deszczu. Na trasie biegu od
razu pojawily sie ogromne katuze i btoto. To trzeba bylo poczu¢, zobaczy¢. Setki zawodniczek,
zawodnikow, a na ich twarzach caly wachlarz emocji: ekscytacja, radosé, skupienie, dobra zabawa,
nie brakowato tez zdenerwowania czy ztosci, a nawet tez. Podczas biegu zawodniczkami targaly:
niemoc, zwatpienie, bdl, ale doping wspierajacej publicznosci z pewnoscia podnosit je na duchu. Na
mecie gérowato wycienczenie. Wiele z tych odczu¢, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych i nas
dopadto, cho¢ plan byt prosty: pobiec na tyle, na ile moge w obecnej formie, da¢ z siebie wszystko. I
tak tez bylo, dziewczeta dzielnie trzymaty tempo na dystansie, a ostatnie metry byly ogromna walka
ze zmeczeniem. Trasa biegu byla tak skonstruowana, ze z linii startu wida¢ bylo tylko ok. 100
metréw trasy. Gdy zawodniczki whiegty do lasu i zniknely z pola widzenia, pozostawato tylko



nerwowe czekanie, kto wytoni sie z lasu w czotdwce. Nie trwato to jednak dtugo. Juz po chwili z lasu
zaczely wybiega¢ najszybsze zawodniczki, a wsrdd nich nasza Kamila Legiecka, ktdra bardzo
umiejetnie roztozyla sily. Biegta w pierwszej trojce, catkowicie kontrolowata sytuacje, nie data sie
wyprzedzi¢ atakujacym réwiesniczkom. Bieg na pierwszej zmianie byt naprawde szybki i trudny,
zakonczyt sie dla nas znakomicie, jednak przewaga nad nastepnymi sztafetami nie byta zbyt duza. Na
kolejnych zmianach niektore zawodniczki nie wytrzymywaly tempa, w trakcie rywalizacji miejsca
poszczegdlnych sztafet zmienialy sie. Nasze dziewczeta z pewnoscia daty z siebie wszystko, a nawet
jeszcze wiecej, pokazaly charakter, konczac bieg w srodku stawki. Zaprezentowaly sie godnie i
zastuguja na wielkie GRATULAC]JE. 8. miejsce w tak doborowym towarzystwie jest swietna lokata,
cho¢ pozostal nam wszystkim niedosyt, gdyz bieg na ostatnich zmianach toczy! sie w towarzystwie
ekip z wojewddztwa pomorskiego, podlaskiego, opolskiego z rdznica 1-2 sekundowa i dawat nadzieje
na jeszcze wyzsze miejsce. Przypomne, ze rywalizowalysSmy z najlepszymi szkotami w Polsce. Jest
czego gratulowac! Sukces to duzy, bo rywalizacja byta niezwykle zacieta, trasa ptaska, ale grzaska,
trudna. Cieszy i to, Ze nasz zespot walczyt do ostatniej zmiany o jak najlepsze miejsce w zawodach.

Nasza druzyna biegta w sktadzie wg kolejnosci zmian: Kamila Legiecka, Agnieszka Wrona, Martyna
Lukaszek, Jolanta Makuch, Agata Dziewierz, Maja Toporowska, Paulina Dziewierz, Olga Stomka,
Julia Przytuta, Natalia Bednarska. Rezerwowe: Nikola Cepil, Marta Jedryka. Opiekunami na
zawodach byly: Bernadeta Wieczorek oraz Barbara Malinowska.

Klasyfikacja wg wojewodztw: wielkopolskie, slaskie, pomorskie, zachodnio - pomorskie, podlaskie,
pomorskie - gospodarz zawoddw, opolskie, Swietokrzyskie, 16dzkie, mazowieckie, opolskie - II zespot,
lubuskie, podkarpackie, matopolskie, lubelskie, kujawsko-pomorskie, dolnoslaskie, warminsko-
mazurskie.

Po zakonczonym biegu i chwili odpoczynku nauczycielki: Bernadeta Wieczorek, Barbara Malinowska
jeszcze raz pogratulowaty wszystkim zawodniczkom osiagnietego wyniku i wreczyty dziewczetom
medale, ktore wczesniej zostaly przygotowane w Staszowie. Po pamiatkowych zdjeciach i positku
regeneracyjnym cata druzyna wyjechata do Sopotu odpocza¢ nad polskim morzem. Nastepnego dnia
wrocilysmy do domu...

Autor: mgr Bernadeta Wieczorek
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https://www.facebook.com/sp2staszow/posts/2185028165065311

