
Koniec maja i początek czerwca to w PSP Nr 2 w Staszowie czas podsumowań. Takim
podsumowaniem w ramach programu ,, Trzymaj Formę" jest konkurs kulinarny ,, Śniadanie
Mistrza". Konkurs odbył się już po raz dziewiąty i wzięło w nim udział 58 uczniów naszej szkoły,
podzielonych na 14 drużyn. Konkurs ma na celu promocję zdrowego odżywiania się i zachęcanie do
spożywania warzyw i owoców. W ciągu roku szkolnego uczniowie biorący udział w programie
prozdrowotnym ,, Trzymaj Formę" zdobywają wiedzę na temat zbilansowanej diety, aktywności
fizycznej i odpowiedniej interpretacji etykiet znajdujących się na artykułach spożywczych. Na koniec
roku szkolnego każdy chętny może sprawdzić swoje wiadomości o zdrowym stylu życia biorąc udział
w konkursach. Konkursie on-line odpowiadając na 40 pytań w trzech etapach lub przygotowując
potrawy z kolegami na konkurs kulinarny.  
Diana Misiaczyńska zajeła II miejsce w powiecie w ,,Konkursie o zdrowym stylu życia" on-line, a,
najlepsze drużyny w konkursie kulinarnym ,, Śniadanie Mistrza" to:  
 
Szkoła Podstawowa: 
I miejsce drużyna z klasy VII B 
II miejsce drużyna z klasy V C dziewczęta 
III miejsce drużyna z klasy V C chłopcy i drużyna z VI A dziewczęta 
 
Klasy gimnazjalne: 
I miejsce drużyna z klasy III D 
II miejsce drużyna z klasy III C 
III miejsce drużyna z klasy III A/B 
Szczególne wyróżnienie otrzymała drużyna chłopców z klasy III C/D 
 
Nagrody za najlepsze potrawy z warzyw otrzymali następujący uczniowie: 
 
Maja Jakubczyk z VII B 
Julia Gąszczyk z VI A 
Julia Pokora z VI A 
Jakub Kondek z V C 
Jakub Pawlęga z V C 
Oliwia Chmiel z III D gim. 
Klaudia Klimek z III C gim. 
 
Potrawy oceniane były przez profesjonalne jury: pracownice Państwowego Powiatowego
Inspektoratu Sanitarnego w Staszowie, zajmujące się promocją zdrowia. Jury było zaskoczone
wysokim poziomem przygotowanych przez uczniów potraw oraz wiedzą, jaką posiadają nasi
uczniowie na temat zdrowego odżywiania się. 
Wszystkie potrawy przygotowane na konkurs możecie obejrzeć w galerii zdjęć. 
Konkursy przygotowała i nadzorowała pani Barbara Malinowska, szkolny koordynator programu
prozdrowotnego ,,Trzymaj Formę". 



 

https://lh3.googleusercontent.com/CQJjHybS9xKvi0Iq6sYEi-tf5TTGyQ1HGdzmRW-1VMNNg_0v7ss_bUORJlZsDybUlMHIFTy9X8i4VbSqMEKa58v1sdWBstTKCALVDB_n_qj9iCWu-sMkZLVb0cHfRRIjgzD3e1Suwf8uXxs5HG5Zhpk9xCOMongqSZPedqUmGqnUcy_3PIEnXKd_0_Adnu0JQcGlWYv_ach2tFgEVslyD3KJR_ceq7h0e-mC5jhigiHcTnKyLmlXaCoIV0lQ2Ew4tUVGyKk_GGG0EvURn9tuff-jo_3pql1ZK5bE58Zfd34ool3Us7uCxGCkXDrkvJQQI5NezNqj-DtnBvOS70fQtWBDn_l4-D89tquayPmcwT9AWCkeE_i9HCEQOa31rew8bk83BIqC7CBUBPQrDgTIWHYqBP6ra3azzcmktEbFKmrdZ3kUsrMbYmwg4E0kR_o2Wekz9QHPSEX2dUHfadTgGSVw_3xw9ebRCsVHcwjUVXxFqoO9jZo32uwFyoJoYfkTjVhc-syU8IuvEviN9WYgCxGj0HsOQBveqUWz6w81Uc5mVs-rSvZ8FOmW1UrF_15fOn9LzxZFIrnIR-clJ9pXb25mW8kx0gkOTgjSRvR_-WmX9_-RB9LTeLLqRuuCV9EkirariuDqhgHxXRwu6vv06wtKqsTrT5HT=w1366-h471-no






















 





 
 
 

Więcej zdjęć >>
 

https://photos.app.goo.gl/5vda5zJDUFWNefff6

