Szanowni Panstwo

Ze wzgledu na zawieszenie zaje¢ w szkole, zgodnie z zaleceniem MEN, pragniemy podzielic sie
sugestiami dotyczqcymi nauki dzieci w domu.

Jak zorganizowac¢ dzieciom warunki do nauki w domu

Wspiera¢ dzieci w utrzymaniu ,szkolnego” trybu dnia, czyli wstawania o tej samej porze i nauki w
godzinach odbywania zaje¢ w szkole (wykonywania zalecanych zadan lub odbywania zajec z
nauczycielami online)

e W miare mozliwosci zapewni¢ miejsce do nauki sprzyjajace skupieniu i efektywnej pracy.

e Zachecac dzieci do higienicznego trybu nauki (poranna higiena, $niadanie, krétkie przerwy w
czasie nauki, najlepiej ruchowe).

e QOgranicza¢ czynniki zakldcajace nauke, np. korzystanie przez dzieci z réznych form rozrywki w
czasie przerw w nauce (gry, You Tube, portale), nie obciaza¢ dzieci w czasie przeznaczonym na
nauke innymi obowigzkami.

Jak motywowac i wspierac dzieci do systematycznego uczenia sie poza szkola

¢ Okazywac zainteresowanie nauka swoich dzieci, ich sukcesami i trudno$ciami.

e Chwali¢ swoje dzieci za wytrwatos¢ i systematycznosc.

¢ Uswiadamiac¢ dzieciom wartosc¢ i znaczenie odbywania nauki w domu dla ich wiedzy i umiejetnosci.

Jak zadbac o bezpieczenstwo w sieci.

e Monitorowac cel i czas korzystania przez dzieci z sieci internetowej.



e Zachecac¢ do odpowiedzialnego, bezpiecznego i zgodnego z prawem korzystania z Internetu.

Do rodzicow klas najmtodszych informacja, aby nie bali sie rozmawiac¢ z dzie¢mi o nowej sytuacji. Jako
pomoc do rozmowy link do ksiazeczki
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https://www.medexpress.pl/uploads/files/20200315-121750-dzieci-koronawirus-poradnik.pdf

