W trakcie normalnego funkcjonowania szko6t nadzor nad warunkami nauczania w szkole
prowadzi Panstwowa Inspekcja Sanitarna, natomiast w domu obowigzek ten spoczywa na
rodzicach i opiekunach. W obliczu stanu epidemii wywotanego zakazeniami wirusem SARS-
CoV-2 i zamkniecia szkot najczestsza forma pracy ucznidow jest uczenie sie w domu przy
pomocy komputera. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Staszowie przypomina, ze
codzienna praca przy komputerze moze stac sie niebezpieczna dla zdrowia dzieci i
mtodziezy, szczegolnie gdy stanowisko komputerowe jest niewlasciwie zorganizowane i nie
przestrzegane sa podstawowe zasady higienicznej pracy przy obstudze monitoréow
ekranowych.

Do najczestszych dolegliwosci, na ktére narazeni sa uczniowie pracujacy przed komputerem
zalicza sie:

* bdle oczu

 uczucie wysuszenia lub tzawienie oczu
* béle glowy

* boéle kregostupa

« béle szyi i barkow

e boéle rak

e uczucie sennosci i zmeczenia

Wymienionych dolegliwos$ci mozna uniknac, a przynajmniej skutecznie zminimalizowac
ryzyko ich wystapienia, jezeli zastosuje sie kilka podstawowych zasad zawartych w ponizszej
informacji opracowanej przez Gtowny Inspektorat Sanitarny.
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