Od 10 pazdziernika br. zasady ze strefy zdltej zostaly wprowadzone na terenie catego kraju. W zwigzku z
tym przypominamy o zaleceniach MEN i GIS dla dyrektoréw publicznych niepublicznych szkét i placowek,
obowiazujace w strefie czerwonej i zottej.

Organizacja pracy szkoly powinna uwzglednia¢ Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i
niepublicznych szkot i placowek od 1 wrzesnia 2020 r., w tym w zakresie:

- higieny, czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen i powierzchni,
- gastronomii,
- organizacji pracy burs/internatu,

- postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkoty/internatu/bursy.

Dodatkowo mozna:

ustali¢ godziny przychodzenia klas do szkoty (np. co 5-10 minut);

ustali¢ godziny rozpoczynania zajec¢ dla klas/oddziatéw (np. co godzine);

ograniczy¢ do minimum przychodzenie i przebywanie 0s6b trzecich, w tym w strefach wydzielonych;
wprowadzi¢ obowigzek zachowania dystansu miedzy uczniami w przestrzeniach wspélnych szkoty lub
stosowanie przez nich ostony ust i nosa (korytarze, szatnia);

wprowadzi¢ obowigzek ostony ust i nosa w przypadku zaje¢ praktycznych

w ramach ksztatcenia w zawodzie - jezeli nie jest mozliwe zachowanie dystansu miedzy uczniami,
dezynfekcji rgk przed korzystaniem ze sprzetu, urzadzen, maszyn;

wprowadzi¢ obowigzek zachowania dystansu miedzy pracownikami szkoty w przestrzeniach
wspdlnych szkoty lub stosowanie przez nich ostony ust i nosa (pokdj nauczycielski, korytarz);
wyznaczy¢ state sale lekcyjne, do ktérych przyporzadkowana zostanie jedna klasa (np. wszystkie
zajecia prowadzone przez réznych nauczycieli z dang klasg odbywaja sie w jednej sali);

ustali¢ adekwatng grupe dzieci uprawnionych do korzystania z zajec¢ $Swietlicowych (pierwszenstwo
przyjecia do Swietlicy moga mie¢ dzieci pracownikdw systemu ochrony zdrowia, stuzb mundurowych,
pracownikéw handlu i przedsiebiorstw produkcyjnych, realizujacy zadania zwigzane z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 w strefie czerwonej i zéttej);

mierzy¢ termometrem bezdotykowym temperature ciata pracownikom przy wejsciu do szkoty, a w
przypadku gdy jest ona réwna albo przekracza 38°C pracownik nie podejmuje pracy i powinien
skorzystac z teteporady medycznej;

w przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw chorobowych u ucznia lub pracownika nalezy
obowigzkowo dokonad pomiaru temperatury ciata;

jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej - nalezy (powiadomi¢ rodzicéw
ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka ze szkoty) przypomniec o obowigzku skorzystania
z teleporady medycznej,

jezeli pomiar termometrem innym niz bezdotykowy wynosi pomiedzy 37,2°C - 37,9 °C - nalezy
powiadomic rodzicdw ucznia i ustali¢ ewentualng koniecznos¢ sposobu odebrania dziecka ze szkoty;
wprowadzi¢ zakaz organizowania wyjs¢ grupowych i wycieczek szkolnych;

zorganizowac prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego na powietrzu, tj. w otwartej przestrzeni
terenu szkoty;

w przypadku uczniéw ze zmniejszong odpornoscig na choroby nalezy poinformowad rodzicéw o
mozliwosci pozostania ucznia w domu (zgodnie ze wskazaniem lekarskim/ po konsultacji medycznej) i
zapewni¢ kontakt ze szkota na ten czas;

w przypadku ucznidéw z orzeczeniem o potrzebie nauczania indywidualnego - nauczyciel prowadzacy
nauczanie indywidualne, moze prowadzi¢ zajecia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢.



Dbaj o siebie i innych - o czym warto pamietac!

Podczas walki z koronawirusem najwazniejsze jest nasze odpowiedzialne zachowanie i przestrzeganie
obowiazujacych obostrzen. Bogatsi o doswiadczenia z ostatnich miesiecy wprowadzamy nowe zasady
bezpieczenstwa. Od 10 pazdziernika caly kraj zostat objety strefa zotta, z wytaczeniem powiatow
nalezacych do strefy czerwone;j.

4 zasady bezpieczenstwa - DDMA

Skuteczna walka z koronawirusem polega na przestrzeganiu podstawowych zasad postepowania, tzw.
DDMA:

dystans

dezynfekcja

maseczka

aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe

Utrzymywanie dystansu spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie rak i ich dezynfekcja oraz zakrywanie ust i
nosa to podstawowe czynnosci, ktére pozwalaja ograniczy¢ ryzyko zakazenia koronawirusem.

Obowiazek za ania nosa i ust w ca: kraju

Pamietaj o zastanianiu nosa i ust w przestrzeni publicznej - w sklepie, autobusie, ale takze na ulicy.
Zwolnione z tego obowiazku sa jedynie osoby, ktére posiadaja zaswiadczenie lekarskie lub dokument,
ktory potwierdza niepelnosprawnosc.

Aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe

Walke z zagrozeniem wspiera tez aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe. Jest ona w pelni bezpieczna,
bezptatna i dobrowolna. Im wiecej 0s6b bedzie z niej korzystac, tym szybciej i skuteczniej ograniczymy
tempo i zasieg rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Na czym to polega? Po zainstalowaniu aplikacji nasz telefon bedzie monitorowat otoczenie w
poszukiwaniu innych telefonéw (ale nie oséb), na ktorych takze zainstalowana jest ta aplikacja. W tym
czasie STOP COVID - ProteGO Safe analizuje dlugosc¢ (czas) i odlegtos¢ kontaktu. Zapamietuje tylko te
kontakty, ktore trwaly powyzej 15 minut, w odlegtosci mniejszej niz 2 m. Jesli ktoras z tych osob, z ktora
miates dtuzszy kontakt, zachoruje na koronawirusa - dostaniesz odpowiednie powiadomienie wraz ze
wskazdwkami, co w tej sytuacji zrobic.

Akcja #WspierajSeniora

Przypominamy rowniez o akcji #WspierajSeniora. Warto pomagac¢ osobom ze naszego najblizszego
otoczenia. W czasie trwajacej epidemii mozna to zrobi¢ z ograniczeniem bezposredniego kontaktu z
innymi osobami.

Jak pomagac? - Cztery proste kroki:
pobierz plakat #WspierajSeniora (dostepny do Sciggniecia ponizej)
podaj namiary na siebie - imie i numer telefonu
wydrukuj go i...
powies na swoich drzwiach, na klatce lub na najblizszym stupie ogtoszeniowym.

Czekaj na telefon!

Od nas wszystkich zalezy jak poradzimy sobie z epidemia koronawirusa. Dlatego badZzmy solidarni i
odpowiedzialni za drugiego cztowieka.

Czasem wystarczy:



zrobienie zakupdw,
wyprowadzenie psa,
odbior przesytki z poczty,
wykupienie recepty.

Ten niewielki gest moze uratowac¢ wiele osob.

Wlaczmy sie w system wsparcia

Zinstytucjonalizowany system wsparcia dziala w oparciu o dziatania samorzadéw, m. in. poprzez osrodki
pomocy spolecznej. Jednak, kazdy kto pragnie sie zaangazowac, moze zosta¢ wolontariuszem.

Aby pomaga¢, mozemy tez zgtosi¢ sie do takiego osrodka pomocy spotecznej w swojej okolicy. Ich lista
znajduje sie na stronie: https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat.
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