Dzi$ nietypowe i by¢ moze mato znane swieto ale jakze potrzebne w obecnym czasie, kiedy mamy
ograniczony kontakt ze soba i niejednokrotnie martwimy sie jak to dalej bedzie. To Dzien
Pozytywnego Myslenia. Skad sie wzieto takie swieto? Otdz wymyslita go amerykanska psycholog
Kirsten Harrell, ktora zajmuje sie badaniem wptywu optymistycznego podejscia do zycia na zdrowie i
proces leczenia.

Optymisci zyja diuzej - taka madros¢ styszeliSmy zapewne niejednokrotnie. Czym zatem jest
optymizm? Jest to sktonnos$¢ do dostrzegania we wszystkim pozytywnych stron. Optymisci wierza, ze
wydarzenia beda uktadac sie pomyslnie, zgodnie zich oczekiwaniami. Oczywiscie czasem dostrzegaja
trudnosci, ale nie koncentruja sie na nich, nie widza ich jako zagrozen, bo ufaja, ze sa w stanie
pokona¢ przeszkody. Optymisci lepiej radza sobie w zyciu, mniej sie stresujg, czuja sie szczesliwi, sa
pogodni, czesto sie uSmiechaja. Lubia dzieli¢ sie z innymi radosnymi chwilami.

Na czym polega réznica miedzy optymistycznym a pesymistycznym podejsciem do zycia?
WyobraZcie sobie nastepujaca sytuacje: znajomy nie odbiera od was telefonu. Optymista bedzie
przekonany, ze znajomy po prostu jest zajety I nie moze teraz rozmawiac¢, ale z pewnoscia oddzwoni.
Pesymista bedzie interpretowat te sytuacje zupehie inaczej: zawiedziony i rozgoryczony pomysli, ze
znajomy nie chce z nim rozmawia¢, bo juz go nie lubi. Zawtadna nim zatem negatywne emocje,
przede wszystkim smutek.

Czy optymizmu mozna sie nauczy¢? Z pewnoscig warto probowac, gdyz, jak wida¢, pozytywne
myslenie bardzo pomaga w zyciu.

Zatem weZcie obrazkowa instrukcje obstugi i trenujcie pozytywne myslenie.
Obrazkowa instrukcja obstugi - jak dojsé do celu - link
Informacje zaczerpniete ze strony epodreczniki.pl, infografika autorstwa p. Sylwii Oszczyk.
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https://drive.google.com/file/d/1QlO0vUxBaXdm8OU-Tl2qwFpI0_VQxorO/view?usp=sharing

