"Zdrowe nietrudne" - chcemy by¢ silni i zdrowi!

Pierwszaki z I b zaczynaja poznawac tajniki zdrowego zywienia. Podczas pierwszych zajeé¢ z cyklu
"Druzyna przygod" zdobyli nowych przyjaciot : Celinke i wafelka Stefcia, ktdrzy beda im towarzyszyc
w kolejnych przygodach. Ale zacznijmy od poczatku...Wszyscy wiedza ,ze nalezy sie zdrowo odzywiac
ale - jak to zrobi¢? Czy to co lubimy jes¢ zawsze jest zdrowe? Poznajac piramide zywienia juz kazdy z
nas wie czego powinnismy jes¢ duzo a czego unikac. I oczywiscie ruch! Ruch to podstawa. Wszyscy
bardzo chetnie ¢wiczyli w rytmie Stefcia wyliczanki: "...siedem podskokéw, cztery obroty, skacza
pierwszaki zwinne jak koty...". Kazy pierwszak potrafi ruchem pokazac ulubiona dyscypline sportu i
... samodzielnie przygotowac owsianke! To nowe danie nie wszystkim smakowato ale zdobyto grono
sympatykow ktorzy postanowili czesciej jadac takie danie. Tym bardziej, Zze mozna je przygotowac
samodzielnie. Dzielne pierwszaki zdobyly juz swoja pierwsza sprawno$¢ zdrowy na medal i
samodzilnie wykonaty swoje kolorowe zaktadki. Poczatki zawsze sa trudne ale czekaja na nas nowe
przygody z programem "zdrowe nietrudne"!

Uczniowie klasy I b

Foto: E. Brozyna







Wiecej zdje¢ >>


https://goo.gl/photos/Dc25PwoQZD6Bq7U28

