To juz kolejne spotkanie ze zdrowym zywieniem dla uczniéw Ib. Tym razem poznawali smaki réznych
kasz : jeczmiennej , gryczanej, jaglanej a nawet kuskus. Nie wszystkim smakowato ale wszyscy
wiedza, ze kasze sg bardzo zdrowe. W ,Przepisniku” programu Zdrowe nietrudne rodzice znajda
wiele alternatywnych i zdrowych dan dla dzieci. Aby udowodni¢, ze te przepisy wcale nie sa trudne
dzieci samodzielnie wykonaly kanapki - rybki. Zrozumiaty rowniez co to znaczy ,, Je$¢ oczami” -
staraly sie aby ich dania byly estetycznie i pieknie podane.

W ramach realizacji programu Zdrowe nietrudne postanowiliSmy roéwniez pozna¢ zasady dobrego
zachowania przy stole - savoir vivre. A gdzie mozna nauczy¢ sie tego najlepiej? Oczywiscie w
restauracji pod okiem specjalistow . My pojechaliSmy do Opatowa do hotelu ,Miodowy Mtyn”. Tam w
przepieknym otoczeniu uczyliSmy sie uktadac¢ zastawe stotowa, poznaliSmy , mowe sztuccow”,
sktadaliSmy zaméwienie u kelnera. Najsmaczniejsza czescig byty warsztaty kulinarne pod okiem
szefa kuchni. To byty naprawde ciekawe i pouczajace zajecia.
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https://goo.gl/photos/trVTybNybCYAWcsC8

