W dniu 21 czerwca 2017r. w Gimnazjum Nr 2 w Staszowie po raz 10 odbyt sie konkurs kulinarny pt.
"Sniadanie Mistrza". Konkurs odbywa sie w ramach programu prozdrowotnego ,, Trzymaj forme"
realizowanego w tej szkole od 2006r. Celem programu jest edukacja w zakresie trwatego
ksztaltowania prozdrowotnych nawykow wsrdd mtodziezy szkolnej poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia i prawidtowo zbilansowanego odzywiania.

W naszej szkole traktujemy problem zdrowego stylu zycia kompleksowo, odnoszac sie zaréwno do
zdobywania konkretnych umiejetnosci, jak tez do ksztaltowania postaw i zwiekszania
zainteresowania problematyka prozdrowotna. Dlatego tez mamy w szkole konkursy kulinarne,
sportowe, plastyczne, fotograficzne, literackie i taneczne. Maja zwieksza¢ swiadomos¢ uczestnikow
konkursu dotyczaca wptywu odzywiania i aktywnosci fizycznej na zdrowie. Poprzez udziat w
programie zmieniaja sie nawyki zywieniowe uczniéw, a takze ich podejscie do aktywnosci fizycznej.
Ma to wplyw na ich zdrowie teraz i procentuje na przyszto$é. W konkursie "Sniadanie Mistrza" biora
udzial nie tylko uczniowie, ale réwniez ich najblizsi ( rodziny ). Wspdlnie przygotowuja potrawy
zgodnie ze zbilansowana dietq dla mtodziezy w wieku 13-16 lat, ktéra uprawia systematycznie sport.
Nastepnie wszystkie potrawy sa prezentowane i degustowane w obecnosci fachowego jury. Z kazdej
klasy gimnazjalnej startuje w konkursie 6 uczniéw ( uczennic ). W tym roku I miejsce zajeta klasa III
A, Il miejsce klasa I Ci1I D, a III miejsce II D il D.

Potrawy oceniato jury w sktadzie: Dorota Wojnarowska - SANEPID Staszow, Beata Pociejowska -
SANEPID Staszéw, Helena Kanios - szkolna higienistka, Barbara Malinowska - szkolny koordynator
programu i organizator konkursu.

W ramach programu ,,Trzymaj Forme" odbywa sie roéwniez Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia. W
tym roku do konkursu przystapito okoto 4000 ucznidw z calej Polski. Do drugiego etapu
zakwalifikowanych zostato 165 uczniow z 81 powiatow.

Decyzje Komisji Konkursowej do trzeciego etapu i tym samym do finatu konkursu, ktéry odbedzie sie
w Warszawie zostato zakwalifikowanych tylko 21 uczniéw z calej Polski. Z naszego wojewoddztwa
pojdzie na final dwoch uczniéw, w tym uczennica z Gimnazjum Nr 2 w Staszowie - Karolina
Sieminska z klasy III B. Zajeta ona po II etapie III miejsce na 165 uczestnikéw konkursu. Wszyscy
trzymajq za Karoline kciuki, bo konkurs jest mega trudny. Karolina i szkolny koordynator programu
Barbara Malinowska beda przebywa¢ w Warszawie w dniach 7 do 9 czerwca 2017 roku.












Wiecej zdjec >>


https://goo.gl/photos/YqMK8uZmzA3iLuyV7

